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対　象　：市内在住または通学の小学４年生以上、中学生、高校生
参加費　：無料　　
応募方法：保護者の了承が必要。保護者連絡先などGoogle formより記入
応募期間：７月１日～受付開始。定員になり次第受付終了
問い合わせ：生駒市社会福祉協議会　TEL　75-0234

高齢者について考えよう！
こう れい しゃ かんが

ちょうかくしょう

りかい

さいがい

・体操やゲームを一緒に体験！
・みんなでお食事タイム！
・高齢者にインタビュー！

生駒市
デイサービスセンター幸楽
( 北新町 3-1)

7月25日（木）、26日（金）、29日（月）
各 10：00 ～ 14：00
※昼食付

１５名（各日５名）

災害にどうそなえる？

・災害ゲーム体験！ 
・災害時を想定してお昼ごはん！
・能登半島地震のおはなし

生駒市福祉センター
( さつき台 2-6-1)
※送迎バス：生駒・東生駒駅

生駒市福祉センター
( さつき台 2-6-1)
※送迎バス：生駒・東生駒駅

8 月 2 日 ( 金 )
10：00 ～ 14：00
※昼食付

１５名

聴覚障がいについて
理解しよう！

・簡単な手話を体験！
・聴覚障がいのあるかたと交流します！
・身振り手振りで伝えてみよう！

8 月 22 日 ( 木 )
10：00 ～ 12：00

10 名

内
容

場
所

日
時

定
員

ミニ出前講座のご案内ミニ出前講座のご案内「介護すごろく」～介護保険のしくみを学ぼう！～「介護すごろく」～介護保険のしくみを学ぼう！～

　当協議会は、ミニ出前講座をおこなって
います。
　その講座のひとつである「介護すごろく」
は、生駒市子ども・若者総合相談窓口ユー
スネットいこまさんにご協力いただいた愛
らしいデザインのすごろくを使います。介
護保険のしくみや介護予防について、ゲー
ムを通して学ぶことができます。
　すごろくのマスには、介護保険に関する
○×クイズやお題の書かれたイベントが用
意されており、「勉強になった」「介護保険を
考えるきっかけになった」と参加者のみなさ
まからお声をいただいています。

この他にも、さまざまな
分野の各種ミニ出前講座
をおこなっています。詳し
くは左のQRコードからご
覧ください。　

����

自由課題にも

おすすめ！

お申込みは
こちら▶

夏休み子ども福祉体験スクール
なつ やす たい けんふく しこ

編集と発行
社会福祉法人 生駒市社会福祉協議会 〒630-0257 奈良県生駒市元町 1丁目 6番 12 号（生駒セイセイビル 4階）

 TEL.0743-75-0234 　FAX.0743-73-0533https://ikomashakyo.or.jp/

　
今
年
も
夏
休
み
子
ど
も
福
祉
体
験

ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
福
祉
と
い
う
言
葉
か
ら
、皆
さ
ん
は

何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。高

齢
者
に
つ
い
て
、
障
が
い
と
は
何
か
、

災
害
に
ど
う
備
え
る
か
、普
段
考
え
る

機
会
は
あ
り
ま
す
か
。

　
自
分
が
住
ん
で
い
る
生
駒
市
に
、さ

ま
ざ
ま
な
環
境
で
生
活
し
て
い
る
人

が
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
も
、福
祉
に

つ
い
て
考
え
る
第
一
歩
！

　
学
び
の
機
会
で
す
の
で
、学
校
の
自

由
課
題
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
福
祉
の
体
験
を
通
し
て
、

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
４
面
へ

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

次
回「
社
協
だ
よ
り
い
こ
ま
」は
10
月
に
発
行
予
定
で
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

生駒市社協HP

体
験
は
宝
物
︒

こ
の
夏
︑
福
祉
に

ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▲夏休み子ども福祉体験スクール 2023 の様子



相談の種類

心配ごと相談

無料家計相談

高齢者・障がい者の
ための無料法律相談

成年後見制度
無料相談

相談員

民生委員
児童委員

7/4・8/1・9/5
（第1木曜日）

生駒セイセイビル
4階
( 元町 1-6-12)

生駒市社会福祉協議会
TEL ：  75-0234
FAX：73-0533
（土、日、祝日を除く）

生駒市くらしと
しごと支援センター
TEL：0120-883-132
（土、日、祝日を除く）

生駒市権利擁護
支援センター
TEL：  73-0780
FAX：73-0294
（日、月、祝日を除く）

生駒市福祉センター
（さつき台 2-6-1）

7/10・8/21・9/11

7/18・8/15・9/19
（第3木曜日）

7/11・7/25・8/8
8/22・9/12・9/26
（第2、第４木曜日）

司法書士
社協職員

弁護士

相談は無料で、秘密は固く守られます。日時など変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

相談日一覧 ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

司法書士
社協職員

とき ところ 連絡先予
約

ー

要

要
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善意銀行の預託者 ●ダイドードリンコ株式会社

ご協力いただき誠にありがとうございました。 （敬称略）
令和 6年 2月～
　　　　令和 6年 5月

生駒市社会福祉協議会のホームページに
令和 5年度事業報告を掲載しました。

お知らせ

権利擁護の担い手養成講座 を開催します

　認知症や障がいなどで判断能力が
低下しても、地域で安心して暮らし続
けられるように支える担い手として活
動するための知識を習得する講座を、
奈良県社会福祉協議会と共催で開催
します。

●対象者
事前説明会および基礎研修全日程に
参加可能なかた。（右記参照）

●申込み・問合せ
下記連絡先へ電話申込み（締め切り 8/5（月）)

奈良県社会福祉協議会 ☎ 0744-29-1201

8/8（木） 14時～15時30分

10時頃～15時頃

8/29、9/19、10/10、10/31、
11/21、12/12 の全６日間　

場所：西部公民館（奈良市学園前）

場所：オンライン受講（ZOOM）

（後日、３日間の応用研修も予定）

事前説明会

基礎研修

オンライン受講が難しい場合は生駒市会
場 ( 福祉センター )・橿原市会場（奈良
県社会福祉総合センター）で視聴可能。
※福祉センターへは生駒駅・東生駒駅
から無料送迎バスあり。

あなたがあなたらしく「自分のまんま」生きていくことを応援する場所

がはじまりました！「まんま生き方応援所」

　そんなお悩みのある方に、週１回、公認心理師やキャリアカウンセラー、ファイナンシャルプ
ランナーといったさまざまな専門家とお話していただく場所として、４月から「まんま生き方応
援所」がはじまりました。

カウンセリングを通して、相談者が
自分自身と向き合い、自身の価値
観や人生観を再発見して、自己理
解を深められるように支援します！

相談者の夢や目標を達成するために、
ライフスタイルや価値観、経済状況
などの総合的な視点からさまざまな
アドバイスや資産設計を行います！

公認心理師・キャリアカウンセラー ファイナンシャルプランナー

電話でのお問い合わせは、生駒市くらしとしごと支援センター　0120-883-132まで

詳しくは生駒市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
公式 LINE からもご覧いただけます。( 要予約・無料 )

仕事が続かない… 家にこもりがち… 自分がどうしたいのかよく分からない…

　生駒市社会福祉協
議会では、SNSを活用
して、社会福祉協議会
で実施するイベントや
講座の紹介、地域福祉
活動に関する情報な
ど、さまざまな情報を
発信しています！

生駒市社会福祉協議会
公式 SNSで情報発信中

LINE

いこま市社協

X

＠ikomashakyo

Instagram

ikomashishakyo

入れ歯回収ボックス
ご存じですか？

　入れ歯について
いる金属や歯に被
せた金属を回収・リ
サイクルすること
で、生駒の地域福祉活動や世界の子ど
もたちへの支援につながります。市内各
地で回収していますので、ご協力をお願
いします。（熱湯で消毒して、袋に入れ
た状態で投函してください。）

▼回収ボックス設置場所
市役所 / 福祉センター /デイサービスセン
ター幸楽/コミュニティセンター/北コミュ
ニティセンター / 南コミュニティセンター /
鹿ノ台ふれあいホール /社会福祉協議会

令和５年度の回収益　33,844円

（要予約・無料）


